Euregio Karate Nordhorn ..

Kompetenz in Karate

Der Verein

Euregio Karate Nordhorn «v
stellt sich vor mit:

Kinder- und Schulerkarate / Leistungs- und
Turnierkarate / Breitensport-Karate / Karate U30

Unterrichtszeiten:

Karate-Vorschule Kinder und Schuler / Turnhalle Altendorfer Schule
Montag 17:00 - 18:00 Uhr

Fortgeschrittene Kinder und Schuler
Montag 18:00 - 19:00 Uhr

Erwachsene ab 16 Jahre / Turnhalle Altendorfer Schule
Freitag 19:00 - 20:30 Uhr

Jugend und Erwachsene
Samstag 12:30 - 14:00 Uhr

Probetraining jederzeit moglich

~w.Karate-nordhorn...
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