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Herzlich willkommen,

und vielen Dank fur Ihr aufrichtiges Interesse am Sportangebot unseres Vereins “Euregio
Karate Nordhorn eV.*

Diese personliche Informationsschrift gibt Ihnen die Antwort auf Ihre Fragen in Bezug auf
die fur Sie im Moment wichtigen und interessanten Angebotsstrukturen des Vereins.

Sie suchen eine Sportart,

die nicht der Mode unterliegt, und doch hochaktuell ist, die Sie nach |hren Vorstellungen
ausgestalten konnen? Bitte sehr: Karate als Sport, Selbstverteidigung oder als Hobby ist
evil. fir Sie exakt die richtige Sportart. Schon seit 20 Jahren verzeichnet dieser Sport in
der Region hohe Zuwachsraten. Zufall?

Sie mdchten sich einbringen, sich “investieren®,

in eine Sportart, die mehr ist, als bloR “Bewegung“? Karate erfullt genau diesen
berechtigten Anspruch. Unter gleichgesinnten netten Leuten gehen Sie damit einer
sinnvollen Sportart nach, die nicht von ungefahr 2.500 Jahre alt geworden ist.

Sie haben Vorbehalte, weil Sie noch “nichts“ konnen?

Dies ist uns verstandlich! Doch es ist unsere Profession dies mit intensiver Individual-
betreuung, welche Ihnen und uns sehr am Herzen liegt, zu andern. Qualitat geht uns vor
Quantitat; diese Maxime ist unser Anspruch.

Sie mochten von uns mehr als "nur” Karate erlernen?

In Nordhorn steht ein zusatzliches Angebot fur Sie bereit: Fitness- und Krafttraining an
modernen Kraftmaschinen unter fachlicher Anleitung, welche nicht blof3 den Namen tragt.
Diese beiden Angebote, Karate und Krafttraining, kdnnen von lhnen in Anspruch
genommen werden.

Herzlich laden wir Sie zu einem Probetraining ein. Nehmen Sie dann bitte diese

Information zur naheren Erlauterung mit, -bis bald!

Euregio Karate Nordhorn eV.

Karate fiir den gehobenen Anspruch



Euregio Karate Nordhorn eV. www.karate-nordhorn.de

Shadlin-Kemp6 Schule Tel./Fax: 05921.713 9189

Wilhelmstr. 3 eMail:  franz_braun@karate-nordhorn.de
oder:

48455 Bad Bentheim Tel. 059222187
eMail: ulrich_huhn@karate-nordhorn.de

Information / Trainingsordnung

1.

Das Mindestalter fiir die Aufnahme ist 10 Jahre. Uber Ausnahmen entscheidet der
Dojoleiter.

Das Mitglied erscheint punktlich zum Training. Finger- und FulRnagel sind kurzge-
schnitten. Der Anzug ist sauber. Alle Schmuckgegenstande sind abzulegen, wie (Ohr-)
Ringe, Uhren und Ketten.

Sportliche Rucksichtnahme ist ein Bestandteil der Schule. Mit jeder Gurtprifung, die
der Kempoka freiwillig ablegt, Gbernimmt er mehr Aufgaben und Verantwortung gegen-
Uber seinen Mitschulern und der Schule. Egoistisches Konsumdenken ist nicht
angebracht. Sportliches sich akzeptieren und respektieren in allen Gurt- und
Altersstufen bilden die wesentliche Grundlage eines guten Vereinsklimas. Der
Leumund des Mitgliedes ist stets vorbildlich.

Beim Eintreten und beim Verlassen des “Dojo* (jap.= Ubungsraum) grii3t der Schiiler
den Trainer in Form einer Verneigung.

Der Lehrer und Grinder der Schule ist mit dem ihm zukommenden Respekt zu
behandeln, er wird immer mit “Sie“ angeredet. Das Mitglied zeigt Fleil3, Fairness und
handelt immer kameradschaftlich. Auch aulderhalb des Trainings ist das Benehmen
des Mitgliedes vorbildlich. Dies zu ignorieren kommt einem Ausschluf3 gleich.

. Bei Interesse am Karatesport ist die beigefligte Anmeldung nach ca. 14 Tagen

Probetraining deutlich ausgeflllt dem Dojoleiter abzugeben. Das Training in diesen
zwei Wochen ist naturlich kostenfrei.

Beitrage:  Mitglieder bis 15 Jahre 15,- € monatl.
ab 16 Jahre 20,- € monatl.
Aufnahmegebihr 50,- € (incl. EKN-Sportpass)

* Nach der Anmeldung wird dem Mitglied der Sportpass mit Sichtvermerk des
Vereins per Post zugestellt. In den Pass werden Prufungen, Lehrgange, Erfolge etc.
eingetragen. Der Jahressichtvermerk von 15,- € wird jahrlich (im Jan.) fallig. Der Sport-
pass ist gleichzeitig der Mitgliedsausweis und somit sorgfaltig aufzubewahren.

* Innerhalb des selbstgewahlten Zahlungszyklus kénnen bei einem evtl. Vereinsaus-
tritt oder einer Sperre weder Beitrage noch Sichtvermerksgebuhren teilrickerstattet
oder verrechnet werden.

Original Kempo-Anzuge sind bei Fa. “Sport Matenaar® in 48529 Nordhorn erhaltlich.

Euregio Karate Nordhorn eV.
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2 Passfotos | Anmeldung
!
Bei gewunschtem Beitritt bitte diese Seite nach ca. 14 Tagen
Probetraining deutlich ausgeflllt dem Dojoleiter abgeben. In
dieser Frist besteht vorlaufiger Sportversicherungsschutz.

Hiermit trete ich dem Verein ,Euregio Karate Nordhorn eV.*
bei. Eine Kindigung kann nur schriftlich und unterschrieben in
Monatsfrist zum Halbjahresende erfolgen. Die Mindestmitglied-
schaft betragt 12 Monate. Zwei Passfotos sind beigefigt.

Name: Vorname:
PLZ
Strale: Ort:
Telefon: Geb.-Ort:
Eintrittsdatum: eMail:
Sportart/en
Geb.-Datum: bisher/weitere:
Unterschrift Mitglied Bei Minderjahrigen: beide Eltern

Ermachtigung zum Einzug von Mitgliedsbeitragen

Hiermit ermachtige ich Sie widerruflich, die von mir zu entrichtenden Beitragszahlungen

Vierteljahrlich Halbjahrlich Jahrlich

zu Lasten meines Kontos

Kto-Nr.: BLZ:

Bank:

mittels Lastschrift abzubuchen. Wenn das o.a. Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist,
besteht seitens der kontoflihrenden Bank keine Verpflichtung zur Einlésung. Ich versichere fir
Kontodeckung zu sorgen. Alle Mahn- und Stornierungsgebihren gehen zu meinen Lasten.

Name:

Strale:

Ort:

Datum / Unterschrift Kontoinhaber
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Mit diesem Training, welches Sie sich ggf. zur
Zeit aufmerksam ansehen, stellt sich Ihnen
unser Verein vor.

Dazu ein Wort zur Herkunft des Sports in aller
Kirze:

Im dritten Jahrhundert, in der funften Mingh-
Dynastie, wurde dieser Sport zum ersten Mal
betrieben, und zwar in China.

Aber nicht als Sport im herkdmmlichen Sinne.
Ein Inder, namens Bodydarma, der von seiner
Heimat bis nach China in die Provinz Hunan in
das berihmte Shaolin-Kloster zu Fuly gereist
war, erschrak nach seiner Ankunft Uber den
Ublen Zustand der Monche. Ubel deswegen,
weil sie herumziehenden Verbrecherbanden,
die die Kloster des Goldes wegen ausplin-
derten, hilflos ausgeliefert waren. Das sollte
sich grandlich &ndern!

Bodydarma ersann eine Kampfart, die er Kung-
Fu nannte. Cha'n-Fua, so lautet der richtige
chinesische Name, bedeutet soviel wie “leere
Hand“, wobei man wissen muf}, dal} den
Moénchen jeglicher Gebrauch von Kriegswaffen
glaubenswegen untersagt war.

Das Training, was nun begann, war so hart,
dall dabei einige Mdnche tot zusammen-
brachen. Bodydarma entwickelte daraufhin ein
systematisches Training, dessen Prinzipien bis
heute erhalten sind.

Schnell sollte sich zeigen, daR nur geistig
hochgestellte Monche wahre Meister wurden.

Es galt nicht nur die Hande zum Einsatz zu
bringen, sondern der Schiler muf3te auch
lernen, welche Waffen seine FiiRe darstellten,
wollte er seinen Kdrper in ganzem Malle zum
Einsatz optimieren.

Historie Shaolin-Kempo

Sehr verehrter Zuschauer und Karateinteressent!

Cha’n-Fua verlangte ein hohes Mall an
Disziplin im Training und Achtung vor dem
Lehrer seitens des Schilers. Eigenschaften,
die heute leider nicht mehr in allen Karate-
schulen zu finden sind.

Bald drang das Kung-Fu an die Offentlichkeit
und schon nach wenigen Jahren fuhr auf jeder
Handelsdschunke ein Meister mit. Uberall im
Lande wurden Schulen eingerichtet. So konnte
das Verbrechen recht wirksam bekampft
werden.

Bald zeichneten sich andere Stilarten ab. Zum
Teil wurde bei diesen auch mit einfachen
Waffen gekampft. Mit dem Ende des 19.
Jahrhunderts, genauer gesagt mit der gewalt-
samen Niederschlagung des Boxeraufstandes,
endete die Entwicklung des Kung-Fu.

Erst durch die Offnung Chinas, in den Jahren
ab 1960, wurde die Ausiubung des Kung-Fu
seitens der Regierung zdgernd wieder zuge-
lassen und erfahrt derzeit durch viele Aktion-
filme eine zweifelhafte Publizitat.

Uber Okinawa kam Kung-Fu nach Japan, wo
es nach vielen Abanderungen “Karate heifdt.
Das bedeutet auf deutsch soviel wie
“Unbewaffnete Hand".

In Korea wird der Sport “Tae-Kwon-Do"
genannt, was mit “Der Weg des Fulies und der
Hand“ ungefahr zu Uibersetzen ist.

Heute ist in Asien dieser Volkssport Uberall
verbreitet. Schulsport ist er allemal.

Doch als Shaolin-Kempo wurde das erste
Kung-Fu berihmt. Diesen Sport zu erhalten,
hat sich der Verein Euregio Karate Nordhorn
mit bisher groRem Erfolg zum erklarten Ziel
gesetzt.

Euregio Karate Nordhorn eV.
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Ihr Sohn (oder lhre Tochter) mochte gern einem Club
beitreten. Vielleicht freuen Sie sich Uber diesen Entschlul3,
vielleicht haben Sie auch Bedenken.

Dieser Brief soll Ihnen helfen, eine Entscheidung zu
treffen. Bitte machen Sie uns die Freude, ihn zu lesen. Fur
diese Mihe danken wir Ihnen sehr herzlich. Man hért so
oft den Einwand, dal® Karate gefahrlich oder gar
gewalttatig sei. Dabei gibt es kaum eine Sportart, in der
mehr Fairness und freundschaftliche Rucksichtnahme
herrscht als in Karate. (Dies gilt im Ubrigen fir fast alle
asiatischen Kampfsportarten.

Wir finden jenes Pseudo-Karate aus dem Fernsehen
ebenso geschmacklos wie Sie. Bretterzerschlagen und
Handkanten-Zirkus ist billigste Show. Diese Art von
Reklame bekampft der Amateursport seit vielen Jahren,
leider ohne Erfolg.

Karate wird in seinen Herkunftslandern an samtlichen
Schulen als koérper- und charakterbildend empfohlen und
gefoérdert. Sogar einige europaische Konige betreiben
aktiv diesen Sport. Es hat sich gezeigt, da auch bei uns
Karate einen aulRerst positiven EinfluR auf junge Men-
schen ausibt und eine wertvolle Hilfe in der Erziehung
darstellt.

Im Folgenden mdchten wir versuchen, einige der Fragen
und Probleme, die bei der Erziehung Jugendlicher immer
wieder auftauchen, in engere Beziehung zu unserem
Sport zu bringen.

* “Unser Kind ist angstlich und gehemmt®. Karate macht
junge Menschen selbstbewul3t. Gréleres Selbstvertrauen
wiederum I0st jede innere Verkrampfung.

* “Unser Kind ist vertraumt und kann sich in der Schule
schlecht konzentrieren.“ Jeder Reaktionssport scharft die
Sinne. Karate schult insbesondere die Aufmerksamkeit
und die stdndige Bereitschaft, sich ernsthaft zu konzen-
trieren. Die Anforderungen einer Sportart, die geistige
Bereitschaft und Mitarbeit verlangt, fuhrt zu einem
groReren Durchhaltevermdgen, das wiederum die
schulischen Leistungen verbessern kann.

* “Unser Kind wird von Mitschulern gehanselt oder schika-
niert’. Oft genligt bereits der Umstand, dal® |hr Kind
Karate betreibt, die Mitschiler vorsichtig zu machen. Aber
sie merken es auch recht augenfallig, wie lhr Kind durch
Karate kraftiger, schneller und furchtloser wird. Man kann
immer wieder feststellen, da® Kinder die Karate betreiben,
von allen Mitschilern voll respektiert werden und sich
plétzlich durchsetzen kdénnen.

* “Unser Kind ist kdrperlich etwas zuriickgeblieben®. Sie
wissen es langst: an unseren Schulen wird zu wenig Sport
betrieben, und viele der in der Freizeit betriebenen
Sportarten sind einseitig.

Karate ist ein Allround-Sport, der keine einseitige Korper-
beanspruchung kennt. Alle Muskeln und Bander werden
gleichmalig trainiert und gekraftigt.

Ein offener Brief an alle Eltern!
Sehr geehrte Eltern...

Haltungsschaden -bedingt durch zu schnelles Wachstum
und fehlende sportliche Schulung, Kontrolle und Betreu-
ung- haufen sich von Jahr zu Jahr. Hier kann Karate
wirklich Abhilfe schaffen, da bei diesem Sport gerade die
standige Haltungskontrolle zur Voraussetzung gemacht
wird.

Ein durchtrainierter Korper macht bekanntlich wider-
standsfahig gegenulber Krankheiten und bestétigt das oft
zitierte Sprichwort ,mens sana in corpore sano‘ —ein
gesunder Koérper macht auch den Geist gesund.

* “Unser Kind ist unstet und weil® mit seiner Freizeit nichts
rechtes anzufangen. Es hat kein richtiges Hobby“ oder
“Unserem Kind fehlt ein verninftiger Umgang®“. Die Mit-
schiler rauchen und ftrinken, lhr Einflu} ist unginstig®.
Probleme dieser Art mehren sich. Und gerade hier kdnnte
ein interessanter Sport Abhilfe schaffen. Sport ist eine der
gestindesten (und auch billigsten) Freizeitbeschaftigung-
en. Sportler sind durchweg offene und anstandige Kame-
raden, die meisten trinken und rauchen nicht, weil sich
dies schlecht mit dem Leistungssport vertragt. Viele
Freundschaften entstehen in einer Sportgemeinschaft.

* “Unser Kind ist schwierig und unbeherrscht. Ungezui-
geltes Temperament ist meist eine Uibergangs-
erscheinung. Karate ist ein Sport mit besonders starker
Selbstzucht. Das Ausiben eines solchen Sportes farbt
zwangslaufig auf ihr Kind ab, es wird vermutlich schon
bald zu einer positiven Wandlung kommen. Karate macht
ruhig und besonnen. Der Sport l1alt ihr Kind innerlich reifer
und gefestigter werden. Das Training fur Jugendliche
umfallt einen theoretischen Teil, in dem die Mitglieder
Anleitungen und Ratschldge erhalten, wie sie sich
kdrperlich und geistig fit machen kénnen, wie sie sich ihrer
Umwelt gegenlber verhalten sollten und wie sie sich in
Toleranz und Fairness Uben kénnen.

* “Unser Kind rebelliert gegen jede Autoritat®. Unsere
Kinder sind anders als wir es waren. Sachlicher aber auch
unduldsamer und aggressiver. Jede Art von Druck und
Zwang bedeutet nur Ol Ins Feuer gieRen. Ob allerdings
die sogenannte antiautoritare Erziehung ultima ratio oder
gar ein Leitbild darstellt, mégen Experten entscheiden.

Es ist erstaunlich, wie Kinder in einer Karategruppe
wirklich frohlich und -so unglaublich es klingen mag-
ernsthaft diszipliniert sind. Sie flugen sich ohne
Widerspruch und benehmen sich ausgesprochen héflich,
freundlich und ricksichtsvoll. Obwohl weder ein strenger
Ton herrscht noch kommandiert wird, herrscht Ruhe und
mustergultige Ordnung. Die Gewdhnung an Selbstzucht
und Ricksichtnahme auf andere wird zur Selbstverstand-
lichkeit. Und vermutlich nicht nur im Training.

Wir konnten |hnen noch manches aufzahlen, aber
vielleicht schauen Sie sich einmal selbst ein Training
unserer Jingsten an, wir stehen Ihnen auch jederzeit gern
zu allen weiteren Auskinften zur Verfigung.

Euregio Karate Nordhorn eV.
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